
Pré-requis

Public visé

En cas de situation de handicap, nous contacter pour personnaliser au mieux l’accompagnement.

Je pars en expatriation, atelier enfants et ados
Famille expatriée

"Paul est rentré très content et nous avons pu préciser 
ou rediscuter de nombreux aspects de notre 

expatriation". Catherine - CHINE
"Camille est plus détendue depuis la réunion, j’ai 

l’impression qu’elle se sent moins seule et elle a vu 
d’autres enfants dans la même situation 

qu’elle". Virginie - CANADA
"Les commentaires de mes enfants étaient tout à fait 
positifs, j’ai l’impression que cela leur a fait voir cette 

nouvelle expatriation plus comme une nouvelle 
aventure que comme une obligation". Anette - ITALIE

Stage collectif

2 heures

En présentiel

Ce programme collectif s’adresse aux enfants et 
adolescents de 7 à 18 ans, dans les 4 mois qui 
précèdent ou suivent leur départ en expatriation.

Les enfants et les adolescents de 11 à 18 ans qui souhaitent appréhender leur vie future à l'étranger et s'y préparer.



Objectifs pédagogiques

Service disponible en 8 langues.

Outils et méthodes de travail
1. Réaliser ce que représente affectivement et matériellement un 

départ et les faire exprimer leurs interrogations, leurs 
préoccupations et leurs motivations grâce aux outils et exercices 
proposés pendant la formation

2. Exprimer ses ressentis et d’ouvrir le dialogue, en le faisant 
notamment avec les autres enfants ou adolescents présents et dans la 
même situation

3. S’inscrire dans le projet familial d’expatriation, en s’y préparant et en 
identifiant les attitudes qui faciliteront leur intégration

Le travail alterne échanges, questionnement personnel, outils 
pédagogiques et témoignages filmés.

• Témoignages,

• Travail et jeux sur le livret

• Exercices ludiques

en se référant le plus possible aux attentes et besoins des enfants et à 
leurs préoccupations personnelles. Les documents distribués : un 
classeur adapté à chaque tranche d'âge avec les étapes de l'atelier à 
garder comme fil rouge.

Déroulement

Mise en relation directe des 
parents par l’entreprise avec 
l'interlocuteur Expat
Communication

Envoi d’un questionnaire 
préalable pour définir les 
attentes de l’enfant et de 
ses parents

Sélection d’un coach au sein de notre Coach 
Academy en fonction des attentes, de la 
localisation et de la langue de l’enfant

Planification et 
organisation de l’atelier

Questionnement et réflexion

L’expatriation : la 
découverte d’un pays et 
d’un changement de vie 

La préparation au départ 

Echange avec les parents et 
envoi de la fiche d’appréciation 
à l'entreprise

Réalisation de l’atelier

Préparation



20 ans d’expertise de la mobilité internationale à travers
l'expérience personnelle de nos coachs et collaborateurs, les
publications de notre Expat Labet les enquêtes de notre
Baromètre Expat Communication.

Les experts de la Coach Academyd’Expat Communication sont
sélectionnés, formés, certifiés et supervisés à l’issue d’un
programme de plusieurs semaines. Ils bénéficient d’une
formation permanente et travaillent en équipe. C’est notre
principale garantie pour assurer la qualité de nos programmes.

Lieu de la formation : 6, rue d’Uzès 75002 Paris (Métro Grands Boulevards, ligne 8 ou 9)
Tarif : nous consulter
Inscription : Beatrice Jullien -beatrice.jullien@expatcommunication.com-T: +33 (0) 1 42 36 69 56

L’entraide d’une communauté de plus de 30 000 expatriés
dans les réseaux animés par Expat Communication.

Chaque formation donnes accès au Club Expat Premium avec
plus de 300 articles, vidéos et ateliers exclusifs sur l’expatriation,
un annuaire mondial d’expatriés et l'accès à des coachs-experts.

Chiffres Clés

40 1174 870

Expertise

Nos coachs-experts Club Expat Premium

Communauté des expatriés

des expatriés ayant bénéficié
de nos programmes en 2022

les recommandent

coach-experts de 8
nationalités répartis dans 20

pays

nombre d’heures de formation
réalisées en 2022

talents ayant bénéficiés d’un
programme chez Expat

Communication en 2022

Expat Communication réalise une évaluation des acquis au début et en fin de programme. Une auto-évaluation des acquis est par ailleurs réalisée par le
participant.

98%
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