
Pré-requis

Public visé

En cas de situation de handicap, nous contacter pour personnaliser au mieux l’accompagnement.

Programme individuel

8 heures(modulables)

Enprésentielouà distance

précèdent ou suivent leur départ.

donne des outils pour mieux comprendre
comment ma manière de fonctionner se situe
relativement à une culture d’un pays africain, 

mienne» -Audrey, départ pour le Mali 

Intelligence interculturelle, coaching individuel
Collaborateur en mobilité

Ce programme est destiné aux collaborateurs dont
le projet d'expatriation est acté, dans les 4 mois qui 

comment éviter les malentendus et comment
mieux travailler avec une culture différente de la 

«Très contente d’avoir réalisé ce coaching qui me 

Les collaborateurs qui souhaitent comprendre et repérer les enjeux liés au changement de culture en développant leur intelligenceculturelle.



Objectifs pédagogiques Outils et méthodes de travail

Plateforme interculturelle Gapsmoovavec son décodeur de cultures.

Accès à notre plateforme digitale*

 Prendre conscience de son propre cadre de référence, de sa
propre culture et de ses valeurs, grâce aux exercices et outils
proposés lors de la formation 
 Prendre conscience du cadre de référence, des valeurs de l'autre,
des différences culturelles et des incompréhensions possibles 
 Acquérir des idées, des méthodes, des façons de faire pour
construire des ponts dans la relation aux autres en développant
son intelligence culturelle

1.

2.

3.

Le travail alterne échanges, questionnement personnel, outils
pédagogiques, témoignages filmés et conseils pratiques. 

Fiches 
Bibliographie 
Plateforme interculturelle Gapsmoov avec son décodeur de
cultures. 
Utilisation d'images et de vidéos.

1.

Préparation

Réalisation



20 ans d’expertise de la mobilité internationale à travers
l'expérience personnelle de nos coachs et collaborateurs, les
publications de notre Expat Labet les enquêtes de notre
Baromètre Expat Communication.

Les experts de la Coach Academyd’Expat Communication sont
sélectionnés, formés, certifiés et supervisés à l’issue d’un
programme de plusieurs semaines. Ils bénéficient d’une
formation permanente et travaillent en équipe. C’est notre
principale garantie pour assurer la qualité de nos programmes.

Lieu de la formation : 6, rue d’Uzès 75002 Paris (Métro Grands Boulevards, ligne 8 ou 9)
Tarif : nous consulter
Inscription : Beatrice Jullien -beatrice.jullien@expatcommunication.com-T: +33 (0) 1 42 36 69 56

L’entraide d’une communauté de plus de 30 000 expatriés
dans les réseaux animés par Expat Communication.

Chaque formation donnes accès au Club Expat Premium avec
plus de 300 articles, vidéos et ateliers exclusifs sur l’expatriation,
un annuaire mondial d’expatriés et l'accès à des coachs-experts.

Chiffres Clés

40 1174 870

Expertise

Nos coachs-experts Club Expat Premium

Communauté des expatriés

des expatriés ayant bénéficié
de nos programmes en 2022

les recommandent

coach-experts de 8
nationalités répartis dans 20

pays

nombre d’heures de formation
réalisées en 2022

talents ayant bénéficiés d’un
programme chez Expat

Communication en 2022

Expat Communication réalise une évaluation des acquis au début et en fin de programme. Une auto-évaluation des acquis est par ailleurs réalisée par le
participant.

98%
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